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A tantargy heti 6raszama:
5 6ra elmélet
2 dra gyakorlat

A tantargy kreditpontja:
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A tantargy szakmai
megvaldsitasaban:

Az egészséges emberi test mukodésének
lehet&ségeinek targyaldsa.

tartalma elsajatit

asanak célja és feladata a

ismertetése, torvényszerlUségeinek és szabdlyozasi

A tantargy roévid leirasa:

képzés céljanak

A hallgaték az el6adason leadott ismeretanyagot a gyakorlatokon biztositott konzultacios
lehet6séggel, és kis csoportokban végzett 6nallé vizsgalatok segitségével sajatitjak el. A hallgatdk a
félév soran a gyakorlatokon irasbeli dolgozat formajaban adnak szamot elméleti tudasukrdl, valamint
a félév végén gyakorlati vizsgat tesznek, melyek eredménye a vizsgaiddszakban szerzett jegyUket
befolydsolja. A vizsgaid&szakban szigorlatot tesznek, melynek eredménye irdsbeli teszt és elméleti
tételek alapjan all dssze.

Az adott félévi kurzusra vonatkozé adatok

Kontakt
demonstracios
gyakorlati 6ra
(szeminarium)

Kontakt
elméleti
ora

Kontakt
gyakorlati
ora

Targyfelvétel
féléve

Konzultaciok
szama

Bssz.
oéra

Egyéni
ora

Meghirdetés
gyakorisaga

1



Oszi
szemeszterben’
Tavaszi
s szemeszterben’
4. félév 70 28 -- -- 98 Mindket --
szemeszterben’
(" Megfelelé
aldhdzando)
A kurzus oktatdsdnak idéterve**

Elméleti 6rak tematikaja (heti bontasban):

1. hét: A vér puffer rendszerei. Egyéb sav-bazis pufferek a szervezetben. A sav-bazis egyensuly

alapfogalmai. A szervezet sav-bazis egyensulyanak szabalyozasa.

2. hét: Vérsejtképzés. Az anémiak leggyakoribb formai. Vércsoportok. Véralvadas.

Vérzéscsillapitas és a szervezet alkalmazkodasa akut vérvesztéshez.

3. hét: A gyomor-bélrendszer mikodésének szabdlyozasa. Az enterdlis idegrendszer mikodése

és a gastrointestinalis hormonok.A tapcsatorna motoros muikodése és a motilitas szabalyozasa.
Szekrécids mukddés szabalyozasa: nyalelvalasztas, a gyomor, az exokrin pancreas mukddése.
Emésztés és felszivodas. A szénhidratok, fehérjék és zsirok lebontasa és felszivodasa a
tapcsatornaban. viz és az elektrolitok felszivodasa. A vitaminok szerepe. Az 4svanyi anyagok
felszivodasa.

4, hét: A maj szekréciods és exkrécios mikddése. Endokrinoldgia, altalanos jellemzdék. A
hypophysis mUkodése. Az elulsé lebeny hormonjai. A ndvekedési hormon és a ndvekedés élettana.
5. hét: A hatsd lebeny mikodése. A mellékvese felépitése, vérelladtasa és beidegzése. A

mellékvesekéreg-hormonok kémiai szerkezete, bioszintézise. A glikokortikoid hormonok hatasai,
szekrécidjuk szabdalyozasa. A mineralokortikoid hormonok hatasai, szekrécidjuk szabalyozasa. A
mellékvesekéreg androgén és dsztrogén termelése, e hormonok hatasai. A kalcium-anyagcsere
hormonalis szabalyozasa és a csont élettana.

6. hét: A hormonszintézis és szekrécié mechanizmusa a pajzsmirigyben. A szintézis és a
szekrécio szabalyozasa. Jodforgalom, jédhiany. A pajzsmirigy hormonok hatasai. Klinikai
vonatkozasok. A hasnyalmirigy endokrin funkcioéi. A szénhidrat-anyagcsere szabalyozasa.

7. hét: Az intermedier anyagcsere hormonalis szabalyozasa. Az energiahaztartas és taplalkozas
élettan alapjai. A testtémeg szabalyozasa. Ehezés és tultaplaltsag. A gonadok: a reproduktiv rendszer
fejlédése és funkcidja. A néi reproduktiv rendszer. A terhesség. A férfi reproduktiv rendszer. A herék
endokrin funkcioi.

8. hét: Szomatikus idegrendszer. Az ingerulet keletkezése az érzékszervekben. A szenzoros
mMmUkodés alapjai: a receptorok osztalyozasa. A bérben levé receptorok mikodése. Szomatoszenzoros
muakodés. Fellleti, mély és zsigeri érzékelés. Gyulladas és fajdalomérzés. Ebresztési (arousal)
mechanizmusok, alvas és az agy elektromos tevékenysége. A formatio reticularis és a retikularis
aktivalé rendszer.

. hét: A thalamus és az agykéreg. Agykérgi kivaltott potencialok és az EEG. Az alvas és az
ébrenlét élettani alapjai. A circadian ritmus szabalyozasa. Reflexek. Monoszinaptikus reflexek.
Poliszinaptikus reflexek. A gerincvelében zarddod reflexivek. Az izomtdnus szabalyozasa spinalis és
szupraspinalis szinten. Spinalis sokk. A testtartas és mozgas szabalyozasa. A bazalis ganglionok.

10. hét: A kisagy. A vestibularis rendszer miUkddése. Gerincveldi integracio, nydltvelsi, kbzépagyi
és agykérgi mechanizmusok. A |atas. képalkoté mechanizmus. A fotoreceptorok muikddése. A
l[atépalya és a kérgi mechanizmusok. A szinlatas. Szemmozgasok.

. hét: Hallas. A kdzépful és a cochlea mlUkddése. Centralis idegi mechanizmusok. A szagérzés
élettana. Az izérzés élettana.Autoném idegrendszer. A mellékvesevel mUkodése. A sympathicus és
parasympathicus ténus.

12. hét: Magasabb idegrendszeri funkcidok. Az 6sztdnds magatartas és az érzelmek idegélettani
alapjai. A hypothalamus integrativ funkcidja. A testhémérséklet szabalyozasa. Laz. Feltételes reflexek,
tanulas és emlékezés.




Gyakorlati 6rak és tematikaja:

A gyakorlati 6rakon minden masodik héten 4x45 perces idStartamban az elézé két hét elméleti
eléadasanyaganak megbeszélése és szamonkérése torténik. Ezt kovetbéen a hallgatdk 2-3 fés
csoportokban az elméleti tananyaghoz kapcsolddd, klinikailag relevans élettani vizsgalatokat
végeznek egymason. Ezek tematikaja:

gyakorlat: A kardiovaszkularis és a |égzési rendszer alkalmazkodasa fizikai terheléshez
gyakorlat: Sav-bazis haztartas zavarok a klinikai gyakorlatban

gyakorlat: Pulzushulldam terjedési sebesség mérése

gyakorlat: Klinikai élettan — esetmegbeszélések

gyakorlat: Vércukormérés, cukorterheléses vizsgalat

gyakorlat: Reflexvizsgalatok, a vesztibularis rendszer mikddésének vizsgalata
gyakorlat: Gyakorlati vizsga

NouAWN

Az adott tantargy hatarterileti kérdéseit érinté egyéb targyak (kotelezé és valaszthato
tantargyak is). A tematikak lehetséges atfedései:

Kotelezd tantargyak: anatémia, gydgyszerhatastan (neurotranszmitterek és hormonok receptorai),
taplalkozastan (taplalékfelvételt szabalyozd mechanizmusok)

Konzultaciéok rendje:.

a konzultacidk a gyakorlati 6érasavban toérténnek a kapcsolédo vizsgalat megbeszélésekor

Kurzus koévetelményrendszere

A kurzus felvételének el6zetes kévetelménye(i):
Elettan I.
Biokémia I.

A foglalkozasokon valé részvétel kévetelményei, az elfogadhaté hianyzasok mértéke, a
tavolmaradas igazolasanak maédja, pétlas lehetdsége:

A gyakorlatokon valé megjelenés kdtelezé. Amennyiben a gyakorlatokrél valé hidanyzas meghaladja az
0sszes gyakorlati dra 25%-at (azaz 7x45 percet), a félév elfogadasara nincs mod. 15 percnél nagyobb
késés a gyakorlati 6rardl hianyzasnak mindsul. A tdvolmaradas igazolasara nincs szukség. Az adott
gyakorlathoz tartozo teszt hianyzas esetén elégtelen.

A félév végén a gyakorlati vizsga elétt pétgyakorlatot szervezunk, amelyen minden hallgaté pétdlhat
egy gyakorlatot és/vagy javithatja a hozza tartozo elméleti tesztet.




Az érdemjegy kialakitasanak maédja, a félévkozi részteljesitmény-értékelések (beszamoldk,
zarthelyi dolgozatok) formaja, szama, témakaorei és idépontjai, értékelésbe beszamitasuk maédja,
poétlasi és javitasi lehetéségek (TVSZ. 25.-28.§8-ban foglaltak szerint):

Az évkozbeni beszamoldkon (2., 3, 4, 5, és 6. gyakorlat) gyUjtott pontok végosszegébdl képzédik a
konzultacids érdemjegy az aldbbi séma szerint:

<50% elégtelen (1)

50-69.9% elégséges (2)

70-79% kozepes (3)

80-89% j6 (4)

90-100% jeles (5)

A hallgatok a félév végén egy gyakorlatot és/vagy a hozza tartozd tesztet potolhatnak vagy
javithatnak. A beszamoldk témaja az eldzd teszt 6ta leadott el6adasanyag és az adott gyakorlat
gyakorlati jegyzete.

A hallgatdk a félév végén gyakorlati vizsgat tesznek. A hallgatok évkozbeni teljesitményét értékeljuk
a vizsgan az alabbi részjeggyel:

gyakorlati jegy = (konzultacios jegy x 2 + gyakorlati vizsga) / 3

A sikertelen gyakorlati vizsga pdtlasara pdt gyakorlati vizsgat rendezUink.

A szigorlat egy tobbszoros valasztasos feladatokbdl alld irasbeli tesztbdl és harom elméleti tételbdl all.
Mindezekbdl képzbdik az érdemjegy az aldabbi mdédon:

Vizsgajegy = (gyakorlati jegy + irasbeli teszt + |. tétel + II. tétel + Ill. tétel) /5

A vizsga sikeres teljesitéséhez minden tételbdl legalabb elégséges eredményre van szUkség.

Azok a hallgatok akiknek a konzultaciés érdemjegye j6 (4) vagy jeles (5), mentesulnek a szigorlat
irasbeli tesztje aldl, és a konzultacids jegyuk szamit majd a vizsgaba az irasbeli teszt eredménye
helyett.

A szamonkérés sordn a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

A félév végi aldiras feltételei (TVSZ. 29.8-ban foglaltak szerint):
e A TVSZ-nek megfelel6 aranyu jelenlét (maximum 25% hianyzas a gyakorlatokrol)
e Minden gyakorlat teljesitése
e Legaldbb elégséges (2) konzultaciés érdemjegy
e Sikeres gyakorlati vizsga

A hallgaté félév soran egyéni munkaval megoldandé feladatainak szama és tipusa, ezek leadasi
hatarideje:

Nincs.




A félév végi szamonkérés tipusa: alairas/gyakorlati jegy/kollokvium/szigorlat/projektfeladat*
* Megfelel6 alahuzando

A szamonkérés soran a mesterséges intelligencia hasznalata nem megengedett.

Vizsgakovetelmények (tételsor, tesztvizsga témakorei, kotelezéen elvart paraméterek, dbrak,

fogalmak, szamitasok listaja, gyakorlati készségek, ill. a vizsgaként elismert projektfeladatok

témakorei, teljesitésének és értékelésének kritériumai):

Szigorlati tételsor:

Vérkeringés és légzés

I/ A testfolyadékok térfogata, a vérplazma és az intersticidlis tér osszetétele. A
Vvér reoldgiai tulajdonsagai.

1/2 A vérkeringési és nyirokkeringési rendszer felépitése, az egyes érszakaszok
hemodinamikai szerepe.

1/3 Az artérias vérnyomast meghatarozé tényez8k. Az artérias vérnyomas és
aramlas mérése.

I/4 Aramlas, nyomas, ellenallas a vérkeringési rendszer klildnbdzé szakaszain.
A teljes periférias ellenallas.

1/5 A mikrocirkulaciés rendszer funkcionalis felépitése. Kapillaris nyomas és
aramlas. A kapillaris keringés szabalyozasa. Anyagforgalom a kapillaris vér
és az intersticidlis folyadék kozott. Odéma.

I/6 | Avénak élettani funkcidi. A vénas nyomast és aramlast meghatarozo
tényezdk, mechanizmusok. Vénas kapacitas, centralis vénas nyomas,
vaszkularis funkciés gorbék. Varikozitas.

I/7 | Aszivelektromos tevékenysége, a szivizom és a nodalis szévet elektromos
valaszai és az ingerulet terjedése.

I/8 | Aszivelektromos és mechanikai tevékenységének szabalyozasa.

I/9 | Az elektro-mechanikai kapcsolds mechanizmusa és szabalyozasa
szivizomban. A szivizom mikrostrukturdja.

I/10 | Az elektrokardiogram.

I/ | Aszivciklus. Nyomas- és térfogatvaltozasok a szivciklus alatt. Szivhangok.

I/12 | A kontraktilitds fogalma, a kontraktilitast befolydsold tényezék a
szivizomban. Az aktiv feszulés és a rosthossz 6sszefuggése, kamrai funkcids
gorbék.

I3 | Lokalis vérkeringés-szabalyozé mechanizmusok: biomechanikai,
humoralis-hormonalis, metabolikus és idegi komponensek. Az endotélium
élettani szerepe.

114 | A szisztémas vérkeringés-szabélyozas efferens tényezdi; az erek
muUkodésének idegi és hormonalis szabalyozasa.

115 | Avérkeringés reflexes szabalyozasa: baroreceptor és kemoreceptor
reflexek.
I/16 | A szivperctérfogat fogalma, normal értéke, szabéalyozasa.

117 | Asziv-koszorUerek véraramlasi sajatossagai. A szivizom vérellatdsanak
szabalyozasaban résztvevé mechanizmusok.

I/18 | Az agyi vérkeringés. Agyi anyagcsere és oxigén-szUkséglet. Az agyi
véraramlas szabalyozdsaban résztvevé mechanizmusok. A vér-agy gat.




1/19

A splanchnicus terulet vérkeringése. A bdr véraramlasa; szerepe a
h&szabalyozasban.

I/20 | A kisvérkori keringés jellegzetességei, funkcidi. Nyomas, dramlas, keringési
ellenallas. A kisvérkori keringés szabalyozasa.

I/21 | A hardntcsikolt izom vérellatasa, annak élettani szabéalyozdsa. A
kardiorespiratorikus rendszer alkalmazkodasa izommunkahoz.

I/22 | A vérkeringési sokk élettani aspektusai.

I/23 | Afelsd és alsé légutak funkciondlis anatdmiaja. A tidé térfogat frakcidi,
meghatarozasuk maédszerei és a légzési holttér fogalma.

I/24 | A légzés mechanizmusa és a légzési ciklus. FelUleti feszlltség az
alveolusokban. A tudd és a mellkasfal tagulékonysaga.

I/25 | Dinamikus légzésmechanika. A 1éguti ellenallas fogalma, mérése, a léguti
ellenallast befolyasold tényezdék.

I/26 | A légzési gazcsere a tludbSben. Az alveolaris ventilladcio. Az alveolaris
gazelegy dsszetételét és az alveolo-kapillaris gazcserét meghatarozd
tényezdék. Diffuzids kapacitas.

I/27 | Az oxigén és széndioxid szallitdsa a vérben. A hemoglobin szerkezete és
szerepe az oxigénszallitasban.

I/28 | A hipoxia kialakuldsa és formai.

I/29 | A légzési funkcid szabalyozasa. A légzdkdzpontok elhelyezkedése, a 1égzési
mintazat kialakuldsa. Kémiai szabalyozas.

I/30 | Vorosvérsejtképzés és szabalyozasa. Az emberi vércsoport rendszerek,
vércsoport inkompatibilitas. A vératomlesztés f6 szabalyai.

I/31 | Avérzéscsillapodas tényezdi, a thrombocytak szerepe. Véralvadas és
fibrinolizis.

Sejtélettan, vese, gasztrointesztinalis rendszer

/1 | Asejtmembran strukturaja, permeabilitasa és transzportfolyamatai.
Ozmozis.

11/2 | Asejtadhéziés molekulak fé tipusai és funkcioi.

1I/3 | loncsatornak és ionotrép membranreceptorok muikddése.

Il/4 | A G-fehérjékhez kapcsolt receptorok f6 tipusai és intracellularis jelatviteli
folyamatai.

[I/5 | Enzim-aktivitdsld és enzimhez kapcsolt receptorok 6 tipusai és
intracellularis jelatviteli folyamatai. Az intracellularis receptorok fajtai és
mMuUkodésuk

1I/6 | Nyugalmi membranpotencidl, ionegyensulyok. Nernst és Goldman-
Hodgkin-Katz egyenlet.

1I/7 | Elektroténusos jelenségek. Akcids potencial.

11/8 | A szinaptikus mUkddés altalanos jellegzetességei és szabalyozasa.
Neurotranszmitterek.

11/9 | Az EPSP és IPSP iondlis mechanizmusa. Preszinaptikus gatlas.

11/10 | A neuromuszkularis szinapszis mUikodése, EPP.

/11 | A harantcsikolt izom 6sszehlzédasanak mechanizmusa.

11/12 | A harantcsikolt izommUikoddés szabalyozasa, energetikaja és
biomechanikaja.

1113 | Kontraktilis mechanizmus a simaizomban. A kereszthid-ciklus és a

mioplazma kalciumkoncentracidjanak szabalyozasa simaizomban.




/14

Vegetativ transzmitterek és receptoraik.

lI/15 | A vese vérkeringése, szabalyozasa, a vese-véraramlas mérése.

[1/16 | Glomerulus filtracid, mérése és szabalyozasa.

/17 | A tubularis reabszorpcid és szekrécid folyamatai a nephron egyes
szakaszain.

11718 | Higitd és koncentralo folyamatok a vesében. A tubularis folyadék
ozmolalitas valtozasai a nephron kuldénbdzd szakaszain. Ozmoregulacio.

/19 | A hugyhdlyag mikoddés és a vizeletUrités szabalyozasa

[I/2 | Avese szerepe az extracellularis folyadék 6sszetételének és térfogatanak

0 szabalyozasaban. A renin-angiotenzin-aldoszteron rendszer.

[1/21 | Az emberi szervezet sav-bazis pufferei, azok szdmszer jellemzése. A 1égzés
€s a vese szerepe a sav-bazis egyensuly szabalyozasaban és a
rendellenességek |étrejottében és kompenzalasaban

/2 | A gyomor-bélrendszer mikoddésének szabalyozasa: az enteralis

2 idegrendszer mUkddése, a gasztrointesztinalis hormonok.

1I/2 | Atapcsatorna motoros muikoédése. A nyelés mechanizmusa, a

3 gyomorurulés és motilitas szabalyozasa. A vékonybél és a vastagbél
motilitasa.

/2 | A nyalmirigyek mUkodése, a nyalelvalasztas szabalyozasa. A gyomor

4 szekrécios muUkddése, a szekrécid szabalyozasa.

11/2 | A hasnyalmirigy exokrin szekrécios mukoédése, a szekrécio szabalyozasa.

5

/2 | A maj epeelvalasztd mikddése. Az epefestékek metabolizmusa és

6 kivalasztasa. Az epehdlyag mikodése.

[I/2 | Aszénhidratok, a fehérjék és a zsirok lebontésa és felszivodasa a

7 tapcsatornaban. A plazmalipidek és lipidtranszport.

Endokrin - és idegrendszer

/1 | A'belsé kdrnyezet" f6 jellemzéi és kontrollja: homeosztazis. Negativ feed-
back, pozitiv feed-back és feed-forward szabalyozas.

l11/2 | A hormon fogalma, a hormonok kémiai szerkezete, hatasuk cellularis
mechanizmusai. A hormonszekrécid szabalyozasanak maddjai. A hormonok
vérszintjének meghatarozasanak alapelvei.

/3 | Az adenohipofizis trophormonjai, szekréciojuk szabalyozasa.

ll/4 | Az egészséges ndvekedés élettana. A ndvekedési hormon direkt és indirekt
hatasai. A ndvekedésben szerepet jatszé egyéb hormonok.

l11/5 | A neurohipofizis vazopresszin elvalasztasanak szabdlyozasa, a vazopresszin
hatasai. A vizfelvétel és a vizleadas hipothalamikus szabalyozasa.

1I/6 | A szervezet j6dforgalma, a pajzsmirigy hormonok bioszintézise és a
szekrécio szabalyozasa. A pajzsmirigy hormonok szallitasa és
metabolizmusa. A pajzsmirigy hormonok hatasai. Hipotiredzis, hipertireodzis.

/7 | A kalcium és a foszfat anyagcsere hormonélis szabalyozasa. A csont
élettana.

111/8 | A hasnyalmirigy Langerhans szigetek sejtjeinek hormon szekrécidja, a
szekrécio szabalyozasa. Az inzulin hatasai.

/9 | Avér glikdzszintjét meghatarozé tényezdk (hormonok, utolséd étkezés

idépontja, testedzés). A diabetes mellitus kialakulasa, tipusai,
szoévédmeényei.




A

A glukagon, az adrenalin, a kortizol és a noévekedési hormon anyagcsere

0 hatasai.

/11 | A szervezet energiaforgalma. Az energiaforgalmat befolydsold tényezék.

/1 | Ataplalékfelvétel szabalyozasa: teltségérzet, jollakottsag és éhség

2 szabdlyozdsaban szerepld periférias és kdzponti mechanizmusok.

/1 | Atéaplalékfelvétel mennyiségi és mindségi szempontjai. Malnutricio.

3

/1 | A mellékveseveld-hormonok bioszintézisének fébb 1épései. A hormonok

4 hatdsai. A hormonelvalasztas szabalyozasa.

/1 | A mellékvesekéreg hormonok bioszintézisének fébb lépései. A

5 glukokortikoid hormonok hatasai, szekrécidjuk szabalyozasa.

/1 | A mellékvesekéreg mineralokortikoid hormonjainak hatasai, szekrécidjuk

6 szabalyozasa.

/1 | A here gametogenetikus és endokrin mUikddése, a mikoddés szabalyozasa.

7 A him nemi jelleg kialakulasa.

1I/1 | Az ovarialis ciklus és szabdalyozasa. Az ovarialis hormonok és hatasaik. A n&i

8 nemi jelleg kialakulasa.

/1 | Aterhesség alatt bekdvetkezd hormonalis valtozasok. Az emlé fejlédése. A

9 tejelvalasztas és urités szabalyozasa.

/2 | Az autondm idegrendszer felépitése és mUiikodésének altalanos jellemzai.

0 Vegetativ reflexek.

1I/2 | A szenzoros mUkodés alapjai: A receptorok felosztdsa modalitasuk ill. az

1 inger forrasa szerint, mikddésukkel kapcsolatos elektromos és ionalis
folyamatok.

1I/2 | A bérben levé mechanoreceptorok és a tapintas-érzet kdzponti

2 idegrendszeri feldolgozasa. Homérséklet-érzékelés. Gerincveldi
szindrémak: gerincveldi palyak séruléseinek kdvetkezményei.

111/2 | Fajdalomérzés és a fajdalomcsillapitdas mechanizmusai.

3

1I/2 | Az agy elektromos tevékenysége. Az alvas és az ébresztési (arousal)

4 mechanizmusok. A cirkadian ritmus.

/2 | Az izomtonus szabalyozasa. Proprioceptiv reflexek. A gerincvelében zarédo

5 reflexivek.

I11/2 | A vestibularis rendszer mikodése, szerepe a mozgas koordinacidban. A

6 kisagy, az agykéreg és a bazalis ganglionok szerepe a
mozgasszabalyozasban.

1I/2 | A hallas élettana: a kdzépful és a cochlea mUikddése, és az informacié

7 kdzponti idegrendszeri feldolgozasa

/2 | Szaglas és izérzés élettana.

8

/2 | A képalkotdé mechanizmus a szemben. A belsé szemizmok muikddése.

9 Fényingerek hatasa a fotoreceptorokban végbemend kémiai és elektromos
folyamatokra.

11/3 | Jelfeldolgozas a retindban. A 14tas kdzponti idegrendszeri mechanizmusai.

0 Szinlatas.

/3 | Alimbicus rendszer és a hipotalamusz integrativ mikoédése a vegetativ

1 funkcidk szabalyozasaban. A hészabalyozas kozponti idegrendszeri
integraciodja.

1I/3 | Az idegrendszer magasabb funckiéi: magatartas, félelem, tanulas és

2 emlékezeés.




Elvart normalértékek

60%, kb. 42
A test viztartalma liter
vérplazma térfogata 3.5 liter
intersticialis tér térfogata 10.5 liter
intracellularis tér térfogata 28 liter
extracellularis tér térfogata 14 liter
Vértérfogat (keringd vér mennyisége) 5 liter
Hematokrit
férfi normalérték 45%
néi normalértéek 42%
Vérplazma ozmotikus koncentracidja 295 mOsm/|
Vérplazma elektrolit koncentracioi
natrium 145 mM
kalium 4 mM
klorid 105 mM
bikarbonat 24 mM
osszes kalcium 2.5 mM
ionizalt kalcium 1.25 mM
Vorosvérsejtek élettartama 120 nap
A vér hemoglobin tartalma
férfi normalérték 130-170 g/!
néi normalérték 115-160 g/I
Napi
vasszUkseglet
férfi bevitel 12 mg/nap
nai bevitel 15 mg/nap
varandds néi bevitel 30 mg/nap
Atlagos vérnyomasértékek a nagy vérkdrben
kamrai szisztolé 120 Hgmm
kamrai diasztolé 5Hgmm
artérias szisztolé 120 Hgmm
artérias diasztolé 80 HgmMmm
artérias kdzépnyomas 93 Hgmm
centralis vénas nyomas 2 Hgmm
Atlagos vérnyomasértékek a kis vérkorben
kamrai szisztolé 24 Hgmm
kamrai diasztolé 2 Hgmm
artérias szisztolé 24 Hgmm
artérias diasztolé 9 Hgmm
artérias kbzépnyomas 14 Hgmm
A teljes test oxigénfogyasztasa 250 ml/perc
A sziv nyugalmi perctérfogata 5 l/perc
A sziv maximalis perctérfogata 20-25 |/perc
A sziv pulzustérfogata 70 ml
Nyugalmi szivfrekvencia 72 /perc
Alveolaris leveg6 gaztenzidi
oxigén 100 Hgmm
széndioxid 40 Hgmm




nitrogén 570 Hgmm
Artérias vér oxigéntartalma

oxigén parcidlis nyomas 95 Hgmm

oldott oxigéntartalom 200 ml/I

oxigénszaturacio 97%
Véndas vér oxigéntartalma

oxigén parcialis nyomas 40 Hgmm

oldott oxigéntartalom 150 ml/l

oxigénszaturacio 75%
Artérias vér széndioxid tartalma 40 Hgmm
Vénas vér széndioxid tartalma 46 Hgmm
Filtracios frakcio 0.2
Glomerulus filtraciés rata 120 ml/perc
Egészséges éhomi vércukorérték <6.1 mM
Egészséges vércukorérték cukorterhelés utan <7.8 mM
2 oraval (OGTT)
Vér pH 7.35-7.45
Gyomor éhomi pH 1-2
Minimalis napi jodszikséglet 150 pg/nap
Taplaltsagi kategdriak BMI alapjan

alultaplalt 18.5 alatt

normal 18.5-24.9

tdlsulyos 25-29.9

elhizott 30 felett
A szem teljes torbereje 59 dioptria
A szem akkomodacids tartomanya 10 dioptria
A hallas fajdalomkulszdbe 140 decibel

A félév végi szamonkérés formaja: irasbeli/ szébeli/gyakorlati feladat teljesitése/projektfeladat

teljesitése/kombinalt vizsga (TVSZ. 30.§ szerint)*

* Megfelelé aldhuzandd

A jegymegajanlas lehetésége és feltételei:

Azok a hallgatdk akiknek az Elettan | tantargy kollokviumi vizsgajegye vagy gyakorlati jegye legalabb
kdzepes (3) és Elettan Il gyakorlati jegye is legaldbb kdzepes (3), részt vehetnek a szorgalmi idészak
utolsd hetében rendezett versenyvizsgan, amelyen megfelel6 eredmény elérése esetén konnyitett

szigorlaton vehetnek részt.
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A tananyag elsajatitasahoz, a tanulmanyi teljesitmény értékelések teljesitéséhez sziikséges
ismeretek megszerzéséhez felhasznalhaté alapveté jegyzetek, tankényvek, segédletek és
szakirodalom listajat, pontosan kijelélve, mely résziik ismerete, melyik kévetelmény
elsajdtitdsdhoz sziikséges (pl. tételenkénti bontdsban), valamint a felhaszndlhaté fontosabb

technikai és egyéb segédeszkézbk, tanulmdnyi segédanyagok:

Nincs, az elvart tananyag az eléadasokon elhangzd ismeretanyag, melynek diasorai és az eléadas
videdfelvétele a tantargy moodle oldalan elérhetdk. Az eléadasok cime segiti a tételenkénti bontast.
Egyéb felhasznalhaté segédanyagok:

Fonyd Attila-Geiszt Miklds: Az orvosi élettan tankdnyve (Medicina Konyvkiadé Zrt., Budapest, 2019, 8.
kiadas)

Ganong's Review of Medical Physiology 26th Edition (McGraw-Hill & Lange, 2019)

Dee Unglaub Silverthorn: Human Physiology — An Integrated Approach, 8th edition (Pearson
Education, 2019)

Eke Andras-Kollai Mark: Fejezetek az élettan tantargybdl (Semmelweis Kiado, 2007)

Monos Emil: Hemodinamika: A vérkeringés biomechanikdja. 4. atdolgozott kiadas (Semmelweis
Kiad6 2018)

Monos Emil: A vénas rendszer élettana. 5. dtdolgozott kiadas (Semmelweis Kiadé 2018)

Monos Emil: A magatartas, motivacio és érzelem pszichofizioldgiai alapjai (Semmelweis Kiadd 2007.,
2. kiadas)

Szigeti Gyula: SzervezetlUnk folyadékterei és a vér. (Semmelweis Kiado, 2009.)

Sandor Péter: Az agyi vérkeringés élettani alapjai: Onszabalyozé mechanizmusok (Semmelweis
Kiadd, 2016)

A felkészulés soran a mesterséges intelligencia hasznalata a hallgato sajat felel6ségére lehetséges.

Tobb féléves tantargy esetén a parhuzamos felvétel lehetéségére, valamint az engedélyezés
feltételeire vonatkozoé oktatasi-kutatasi szervezeti egység allaspontja:

igen*/nem*/egyéni elbirdlds alapjan* (" Megfelelé alahlizandd)

A tantargyleirast készitette:
Dr. Monori-Kiss Anna

** A tantdrgy tematikdjdt oly mddon kell meghatdrozni, hogy az lehetévé tegye mds intézményben a
kreditelismerési déntéshozatalt, tartalmazza a megszerzendé ismeretek, elsajdtitandé alkalmazdsi
(rész)készségek, (rész)kompetencidk és attitlidok leirdsdt, reflektdlva a szak képzési és kimeneti kévetelményeire.
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